PROGRAMMA
ALLENAMENTI

ed
Wz

EXCELSIOR
Under 19A/1° divis
Giorgio Guerra/Marco Villa

21:00-22:45
Palestra del Borgo

EXCELSIOR
Under 19B-17A (1996/1998)
Franco Biffi/ Federico Mari

19:30-21:00
Palestra del Borgo

EXCELSIOR
Under 17B (1997/1998)
Giorgio Guerra/Davide Guerra

EXCELSIOR
Under 15 (1999)
Marco Blasizza/Marco Villa

15:00-17:00
Palestra del Borgo

EXCELSIOR
Under 14 (2000)
Alberto Bombassei/Federico Mari

EXCELSIOR
Under 14 Femminile
Celeste/Morandi/Villa

17:30-19:00
Pal. CARPINONI

19:30-21:00
Pal. MASCHERONI

18:00-19:30
Pal. MASCHERONI

EXCELSIOR
Under 13A (2001)
Alberto Bombassei/Matteo Aroldi

17:40-19:30

EXCELSIOR
Esordienti/U13B (2002)
Padova/Triboulet/Ferraiuolo

EXCELSIOR
Aquilotti 5° (2003)
Triboulet/Padova/Ferraiuolo

EXCELSIOR
Aquilotti 4° (2004)
Triboulet/Padova/Ferraiuolo

SENIOR Femminile
MINI Femminile

XXL BERGAMO
Serie C2 Roberto Corazza

NOTE
ORGANIZZATIVE

18:00-19:00
Palestra del Borgo

atleti anno 2000
FRIGERIO P., RAVASIO G.
RECCA M. SENAR.
allenamento con atleti 1999
atleta anno 2002 RECCA
allenamento con atleti 2001

Pal. Vittorio Emanuele

oled gioved
09/04 0/04

19:30-21:00
Pal. MASCHERONI

19:30-21:00
Palestra del Borgo

erd
04

Prima Div. ore 21:30
EXCELSIOR - Alto Sebino

Palestra del Borgo

U19Bore 19:30
Trescore- EXCELSIOR
Via Suardi - Trescore BG

19:30-21:00
Palestra del Borgo

U14 ore 18:30 17:30-19:00
Terno - EXCELSIOR Pal. CARPINONI
Via Casolini - Terno d'lsola BG
18:30-20:00
Pal. CARPINONI
16:00-18:00 17:00-18:30
Pal. MASCHERONI Pal. CARPINONI
16:00-17:30 18:00-19:30
Pal. CARPINONI Palestra del Borgo
17:30-19:00 AQU BIANCHI ore 18:15
Pal. CARPINONI Osio Sotto - EXCELSIOR
Via Camozzi - Osio Sotto BG
16:30-18:00
Pal. MASCHERONI
19:00-20:30 16:30-17:30 21:00-22:30
Pal. CARPINONI Pal. CARPINONI Pal. MASCHERONI
SENIOR MINI SENIOR
21:00-23:00 21:00-23:00

Pal. ITALCEMENTI

Palestra del Borgo

15:30 - 17:00
Palestra del Borgo
allenamento misto facoltativo
FONDAMENTALI
atleti anno 1999
(+ Coppola Ondei e lelmini)

RIORE NO A O excelsiorpaillacane

17:30-19:00 U15E ore 11:00
Pal. CARPINONI EXCELSIOR - Meda
Pal. Carpinoni
15:00-17:00
Palestra del Borgo
16:00-17:30
Pal. CARPINONI
U13A ore 09:00
EXCELSIOR - La Torre
Pal. Carpinoni
18:30-20:15 Eso Lungo ore 17:30
Pal. Petteni Azzanese - EXCELSIOR
Via Vallini - Stezzano BG
17:00-18:30 ESO ore 17:00

Palestra del Borgo

ore 21:15

Manerbio - XXL
Via Cremona - Manerbio BS

Treviolo - EXCELSIOR

Via Piave - Curnasco Treviolo BG

AQU ROSSI ore 17:30
Dalmine - EXCELSIOR
Via Olimpiadi - Dalmine BG



